FEHERVAR KC
« Susu idei kapus -kirandulasa 2015.03.29.

Sugar Timea évr &l-évre koz0s kirandulast szervez tanitvanyainak, me  ly programokba a szérakozas mellett mindig szerepel
egy kis szakma is. Ezuttal Erdre, a Magyarorszag-Spany  olorszag valogatott mérk 6zésre latogatott el Szendrey Viktériaval,
Hajek Rékaval, Bir6 Benitaval, Hernadi Dorinaval és  Leiner Bernadettel.

Szendrey Viktéria , a Fehérvar KC junior kapusa:

»~Ahogy minden évben, Ugy idén is, Sugar Timea altal szervezett kapus-kirandulason vehettliink részt. Ezeket a napokat nem csak a
programok miatt varjuk nagyon, hanem azért is, mert a csapaton belll mi kapusok egy dsszetarté csoportot alkotunk, hiszen az
almaink, céljaink, amiért kiizdlink, ugyanazok.

Jol telnek ezek a napok, sokat nevetiink, mékazunk. Persze a szdrakozas mogott van egy kis tanulas is, minden alkalommal valogatott
kapusokat lathatunk testkézelbdl védeni, elleshetiink t6lik egy-két mozdulatot, melyeket majd a mi védésiinkbe is beépithetiink.

Ezuttal két teljesen kiildonbdzé védési stilust, Kiss Evaét és Silvia Navarréét figyelhettilk meg. Evike magas, igy neki csak egy
karnyujtasnyira van a fels6é sarok, mig a spanyol kapus el6 példa arra, hogy a kapuban nem csak a magassag szamit, hanem a
gyorsasag és a kitartas is.”



Leiner Bernadett , a Fehérvar KC ifjisagi kapusa:

.Nagyon jol éreztilk magunkat a hétvégén. Susu elvitt minket az érdi Pataki cukraszdaba, ahol nagyon finom siitiket ettiink. Utana
talalkoztunk a két meglepetés vendéggel, Szikora Melindaval és Emberovics Miraval. Sokat beszélgettiink velik, jé volt a hangulat.
Majd megtekintettiik a Magyarorszag-Spanyolorszag ndi valogatott kézilabda mérkdzést. Nagyon izgalmas volt a meccs, j0l jatszottak
a lanyok. A mérkdzés utan a fehérvari jatékosokkal, Horvath Bernadettel, Mayer Szabinaval és Kiss Evaval kdzos fotokat készitettiink.
En személy szerint csodalatosan éreztem magam, és oriiltem, hogy részt vehettem ezen a programon.*







