Gyorffy Alexandra: képes vagy egyedul is a csapat segitségére lenni,
te vagy az utolso lehetdség, az utolsé remény
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A 22 éves Gyorffy Alexandra 16 évesen allt be a kézilabdakapuba, 20 évesen az NB I-es Fehérvar
kapujat védte, ma az NB I/B keleti csoportjanak bajnokesélyes Eger csapatat erésiti.

Nem egy szokvanyos modon keriiltél a kézilabda kozelébe és a kapuba!

A kapus poszt el6tt egy kis ideig jatszottam mezényben, atlovoként. Akkor még nem igazan varazsolt el a
kézilabda, igy hamar feladtam és befejeztem a sportot. Majd a gimnaziumban egy iskolai bajnoksag
soran az osztalytarsaimmal csapatot szerveztlnk, ahol én kerultem be a kapuba els6ként, annyira jol
ment, hogy szdltak a testnevelés tanaromnak, Téth Evanak, hogy az iskola csapataba hivjon le edzésre.
A tanarnd a Taksony SE igazolt jatékosa volt, igy altala keriltem én is a Taksony SE junior csapataba.

Utana nagyon felgyorsultak az események!

Ahogy emlitettem, az els6 csapatom az NBIl-es Taksony volt, ahonnan a szintén NBII-es Tokolbe
igazoltam at a csapat megsziinése utan. Tokolon az elsé évben megnyertlk a junior bajnoksagot. Ez egy
hatalmas élmény volt, hiszen amellett hogy sikeresek voltunk j6 csapat, igazi kozosség kovacsolddott
ossze. A kdvetkezé szezonban kaptam egy lehetéséget és Erdre igazoltam. Nagy valtas volt ez, NBI|
juniorbdl NBI juniorba igazolni és jatszani. Erden Németh Helga volt az edzém, a kapusedzém pedig
Turkalya Katalin. Szerencsére megalltam a helyem a magasabb osztalyban, raalltam a mindennapos
edzésekre és akkor ott kapott el a gépszij. Két évet toltéttem Erden, az elsé évben kettés
jatékengedéllyel jatszottam vissza a tokoli NBll-es felndtt csapatba, mig a masodik évben a Tokallel
NBI/B felnéttben, valamint az Erd masodik csapataban NBIl-ben is jatszottam. Ebben a szezonban
harom bajnoksagban is jatszottam, NBI juniorban, NBI/B felnéttben és NBII felnéttben, 6sszesen 52
merkdzesen vettem részt. A fejlddésem szempontjabdl ez nagyon hasznos volt, hiszen elég késén, 16



évesen kerultem a kapuba igy a tarsaimmal szemben nagy lemaradasom volt, de a sok
jatéklehetéségnek és a kiildon munkanak készdnhetéen szépen lassan ledolgoztam a hatranyom. Erden
és TOkolon is nagyon szerettem jatszani, mindkét helyen jo volt a kdzdsség, szerettem edzésre jarni és
egyltt dolgozni. Az Erddel megnyertiik az NBll-es felnétt bajnoksagot. A junior korszakomnak 2013
majusaban vége lett, ekkor kaptam a megkeresést Sugar Timeatdl és a Székesfehérvartol. Révid
vacillalas utan elfogadtam az ajanlatot, igy egy nagyon nehéz és kemény munkaba kezdtem bele
Susuval és a fehérvari lanyokkal. Kettds jatékengedéllyel ekkor Tatabanyan szerepeltem, valamint kis
idére az NBl-es parketten is lehet6séget kaptam. Nagyon nagy élmény volt egyiitt edzeni Kiss Evaval,
Mayer Szabinaval... Segitettek és biztattak és emellett nagyon jo barati kapcsolat alakult ki velUk. Errél
korabban almodni se mertem volna. A 2014-2015-6s szezonban a tdbb jatéklehetéség miatt a fehérvari
klub kélcsdnadott az NBI/B keleti csoportjaban 1évé Egernek. Az egri csapattal az 5. helyen végeztink a
bajnoksagban. Az év végén ugy alakult, hogy elvalnak az utjaink a fehérvari klubbal, igy nem volt
kérdéses, hogy maradok Egerben.

Ha most visszamehetnél az idében a 11 éves onmagadnak mit tanacsolnal, mit csinaljon
masképp?

Amit valtoztatnék, az az lenne, hogy nem ilyen késén kezdeném el a kézilabdazast. Sajnalom, hogy nem
szerelmesedtem bele el6bb a sportagba, azon belll a kapussagba. Pont ezért, nagyon sok plusz munkat
végeztem, folyamatosan edzettem kulon is, amit csinalok a mai napig.

Fehérvaron védtél par meccs erejéig az NB I-ben. Egerrel jelenleg az élen alltok az NB I/B-ben!

Nagyon nagy élmény volt az elsé osztalyban lehetéséget kapni, igy mindenképpen az a célom, hogy
visszakeruljek oda. Az egri csapattal a félidében a dobogo elsé fokardl varjuk a folytatast. Nagyon nehéz



tavasznak nézunk elébe, de kivalo 0sszetartd, egymasért kizdo kis csapat jott 0ssze itt Egerben.
Mindenkinek az lebeg a szeme elétt, hogy a bajnoksag végén minél fényesebb érmet akasszanak a
nyakunkba.

Mi az a par dolog, amiért j6 a kapuban allni? Meccs kézben a nyugodtabb tipusu kapusok kozé
tartozol, vagy az ériiltebb, fluigosabbak k6zé?

A kapussag a csapatsporton belll egy kicsit egyéni jaték is. Képes vagy egyedul is a csapat segitségére
lenni, te vagy az utolsé lehetéség, az utolsé remény. Természetesen fontos szerepet jatszik a csapat
védekezése a teljesitményedben, de vannak szituaciok, mikor magadra vagy utalva és egyedul is sikeres
tudsz lenni. Nagyon j6 érzés, mikor tul tudsz jarni a tamado jatékos eszén. Folyamatosan gondolkoznod
kell, agyalni, hogyan tudsz te gy6ztesként kijonni a parharcokbdl. Gondoljunk csak bele, milyen euférikus
erzés mikor dontetlennél vagy egygolos vezetésnél idontuli hétméterest harit a kapus. Ez pontot vagy
pontokat jelent, amin bajnoki helyezések mulhatnak, esetleg egy érem szine. Pozitivum a kapus
posztban, hogy nem kell futni a mérkézéseken, egy egészen mas jellegl alloképességet é€s munkat
kdvetel meg ez a poszt. En azt gondolom, hogy a nyugodt és a fligos kapusok kézétti hatarvonalon
helyezkedem el. Ha példaul mérges vagyok magamra a kapufaba rugok, ezzel vezetem le a feszlltséget.
A flugossag kdzé sorolhaté talan, hogy elég babonas vagyok, megvannak a kis ritualéim minden meccs
el6tt. Ezeket nem is részletezem, mert az olvasé szamara igen mulatsagos dolgok ezek az én ,kis”
flagjaim.

Kézis csaladbodl szarmazol, parod is kézis, raadasul kapus. Otthon mennyire téma a kézi?

Mi egy kézilabdas familia vagyunk. Edesapam Gydrffy Sandor, édesanyam Horvath lldiké tdbbszdrds
magyar valogatottak, valamint Hoffman Pal a nevel6apam, aki szintén kapus volt, a kezdetek 6ta



foglalkozik velem. A parommal Rutka Petivel is Fehérvaron egy meccsen ismerkedtiunk meg, aki szintén
kapus. Sok kapus egy helyen. A kézilabda igy nem is kérdés, hogy allanddéan téma. Folyamatosan
elemezzik az én teljesitményem, hibakat javitunk, meccseket nézink. A fejlédés és elbrelépés
szempontjabodl ez is elengedhetetlen, hogy tisztaban legyek az erényeimmel valamint azokkal a
dolgokkal, amin javitanom kell, és amiben el6rébb kell Iépnem. E mellett szabadidénkben is gyakran
jarunk ki kézilabda meccsekre. Az életiink a kézilabda kérul forog.

Mikor nem kézizel, akkor...?

Nyaron diplomaztam Budapesten a Karoli Gaspar Reformatus egyetemen magyar-kommunikacio
szakon, majd jelentkeztem Egerbe a féiskolara, ahova felvettek magyar-kommunikacio tanari
mesterképzésre. Az edzések és a meccsek mellett a féiskola hallgatdja vagyok. Ugy gondolom a szellemi
igénybevétel pozitiv hatassal van a fizikai allapotomra, segit abban, hogy jobb jatékossa valjak.
Szabadidémben a baratommal jarunk el moziba vagy szinhazba, az egri lanyokkal beulink a
torzshelylnkre, a Déja vu-be ami a csapat névszponzora is egyben. Amikor pedig szabadnapok vannak
utazunk haza Budapestre a csaladomhoz, akikkel mindig kitalalunk valamilyen programot, sohasem
unatkozunk. Nagyon j6, barati kapcsolatom van a szuleimmel, akikkel szeretek egyutt lenni.

Forras: nyugat.igysportolunk.com



