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*JARESALAT Hogy sziiletett az aitalad kitalalt kapusprogram?

A kapusedzdi tevékenységemmel kapcsolatos nyilatkozatokban mér félvazoltam azon
elképzelésemet, hogy a kapusok ne kizarélag szakmai ériékeket kapjanak tslem, hanem valami
16bbet, melyet a civil életben is hasznositani tudnak majd. A Comnexinél mar megvalosulhatottaz a
szakmai képzés, amiben nagyon sokat tudunk nyujtani a kis kapusoknak. Ehhez jétt az én = SZERENCSEJATEK ZRT.
elképzelésem a széban forgé komplexebb kapusprogramrdl, melyre szerencsére fudtam pénzt

szerezni, igy el tudtam kezdeni. Ez egy az egyben az én dtletem, magam vélasztom ki a gyerekeket,

majd viszem a kiilénbdzd programokra is ket

Jelenleg hany utdnpétias korival dolgozol egyiitt?

A klub utanpotlas-neveléseben sok jatékossal dolgozom egyiitt, de jelenleg hét kapus van ebben a
programban az ifi és serdil$ korosztalybol, ami azt jelenti, hogy 15-18 éves gyerekekrdl van szo.

Miben sajatos ez a program, pontosan milyen pluszt ny(ijt a tanitvanyaidnak? SZERENCSEJATEK Z R‘T*.- .

Mivel ez a hobbim, az idSmet, a pénzemet és az energiamat is ebbe fektetem. Ha legalabb annyit
megtanulnak a gyerekek ebbél a programbdl, hogy barmilyen élethelyzetben énzetlenil segitsenek « AJANLG
— mert valaha &k is ezt tapasztaltak — akkor mar tanuliak valamit. Nem csak a szakmai tapasztalatok a
fontosak, hanem az emberi és személyiségbeli fejlodésiik is. Az, hogy ismerjék meg sajat
szervezetlket, Snmagukat, a reakcidikat az élet kilénbdz6 dolgaira. Ebbe az irdnyba szeretnénk
etmenni.

Magyarorszagon nagyon jo szakembergérda van, megfelelé gépekkel, de egy klub nem tudja véllaini
sem idében, sem pénzben, hogy ezeket megmutassa a jatékosoknak. Ugy gondoltam, hogy ezt az Grt
tudom pétolni, és megprébalom a kapusoknak atadni ezt a tudast. Rdadasul személyes
tapaszialataim vannak ezeken a teriileteken, hiszen dolgoztam ezekkel a szakemberekkel.

Mi az, amit mdr sikerilt az elképzeléseidbdl megvalésitanod?

Dr. Kocs Mihalynak nagyon jé neve van a régioban, hiszen szamos sportagon belil elterjedta L
gépeinek a hasznélala. Kivalé eredményeket ért el példaul a labdarigsknal, atiétaknal vagy W REX FOHTﬂ-Nﬂ
bokszeloknal. Hozza mentiink el eldszor a lanyokkal, ahol Leonardo izemdinamikai eszkozzel A VIiZa D?xk‘;Oi.C‘-

mertiik fel 2 kapusok gyorsasagét, stlypont emelkedését, a labak kézti kiilonbséget, a

gerincterhelést, tehat a testi fizikdlis adotisagaikat. Ezekbdl megtudjuk, hogy a gyorsasagukat hogyan

kell fejleszteni, milyenek a fittségi allapotuk. Felmértiik, hogy a labaik kozott milyen eltérések vannak

a terheléseknél, amibél lathat6, hogy késibbiekben bekdvetkez6 kopasok mikor és hol okoznak BER’CAP
majd fajdalmat, problémakat abban az id6szakban, amikor a legjobban kell teljesiteniiik. De ha a civil v

életben a sziilés példajat hozzuk, oft sem mindegy példaul a gerincdeformitas mértéke, ami R -/ GARY
problémat tud okozni.

A gyerekeknek személyre szabott Galileo-programot allitottunk 6ssze. Természetesen a kezdeti
allapotokat megfinanszirozom, és elinditom a gyerekeket az aton, de mivel a lehetoségek
korlatozottak, iddvel a szillSknek is be kell szaliniuk, és aldozniuk kell anyagilag is a sportra, a
gyermekiikérl, Ez az els6 allomas, amin mar tul vagyunk, és a gyerekek nevében is mondhatom,
hogy nagyon pozitiv volt a fogadtatasa, letszett nekik a kezdeményezés.

Es melyek lesznek a tovabbi lépések a programban?

Nagyon sok Gtletem van, es tobb tudomanyag felé szeretnék majd elmenni, ahol mas lehetdségek is
adddnak. Elviszem 6ket allergiavizsgalatra, valamint megismerkednek a Bemer 3000 nevil géppel,
amit a feln6tt csapatndl is hasznalunk. Személyre szabott, specifikus programot Irunk rajuk, ami a
regeneracidban és az immunrendszer erfsitésében segit. Ezzal Gjabb képet kapunk. Ezt kévetsen
szeretném elvinni Gket természetgydgyaszhoz, ahol beszélgetéssel asszekbive egy teljesen 0j vilag
nyilik meg eléttik, esetleg mas szemlélelekkel ismerkednek meg. Aztan sportdietetikussal
talalkozunk, ahol a megfelel6 taplalkozast sajatithatjak el.

A taplalkozasi tandcsadasra kiiléndsen nagy sziikség lehet, hiszen a mai viligban - féleg a
sportoloknak — rendkiviil oda kell figyelni arra, mit és hogyan egyenek. Ennél a korosztalynal
lehet ebben lépni, megértik miért fontos, és a sportkarrierért képesek is valtoztatni?

Szetrintem, ha megfelelé eszkbzoket valasztunk, alternativakat nydjtunk, akkor mindenképpen.
Fontos, hogy az ember a maga életével is bizonyitsa, mi a helyes at, valamint megtalélja a hatést
gyakorlé pontokat — akar sporton belill, akar azon kiviil. Ha egy gyerek a sajat b6rén tapaszialja,
hogy valami j6 neki, akkor vevé lesz ra. A mai vilagban a testiink és egészségiink védelme
elengedhetetien. A mi dolgunk, hogy ezt a gyermekek megtapasztaljak, megértsék, majd elsajatitsak.
A célom, hogy ezt késdbb a civil életben is alkalmazni tudjak, illetve ha majd tovébbadjék egy
kovetkez6 generacionak, akkor mar megint sokat nyertiink.

Kulonosen fontos lesz ez a sporipszicholégus kapcsan is, ami nagy hangsullyal szerepel az
elkepzelesemben. A személyiségiink, Snmagunk megismerése és feltarasa rendkiviil fontos, hogy

minden valtozaskar, Gtkeresztezddésnél jol tudjunk donteni, és a dontéseket fel is tudjuk vallaini. A
legfontosabb, hogy értékes emberek legyenek, ami rajtunk malik. Hiszen ha mi megfeleld értékeket
kozvetitiink, és 6k minket mintdznak, akkor biztosan j6 iranyba fognak haladni.
®
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Mindig is hires voltal a szakmai igényességedral és tiszta technikadrél, Milyennek értékeled
ebbéla szempontbdl a tanitvanyaid munkajat?

Mivel mindig igényes voltam &nmagammal szemben, ezért ugyanezt varom el a tanitvanyaimtol is.
Ha ez az igényesség és tiszta technika ebben a korban még nem alakult ki naluk, akkor nekem kell
mondanom, mutatnom és bizonyitanom, hogyan is kell csinalniuk, hogy sikerélményiik legyen. Ez
egy kozos munka, amiben ugy érzem, jol tudunk egyiitt dolgozni. Jo visszajelzések érkeznek az
edzdkidl, ami azt gondolom, a munka elismerése is.

Vegezetill egy aktudlis kérdés a franciaorszagi VB-vel kapcsolatban: hogyan értékeled az eddig
latottakat?

Egyelére nem vagyunk csucsformaban, de semmi nincs veszve, mertez a lebonyolitasi rendszer
nytjt meg lehetdségeket Ha a spanyolok elieni déntetlen okozta pofonbél j6l tudunk félébredni,
barmi lehet. Mi anno a vb-ezlistérem megszerzése soran —ami majdnem arany lett— kikaptunk a
németekil a csoportmeccseken, de féllltunk beléle és véglil a dobogdra is. A lényeg Németh
Andras nyilatkozatabdl is kideriilt: az edz6k sokat dolgoznak, &s ellatiak a csapatot utasitisokkal,
hogy miként lehetnek sikeresek; de ha azt nem tartjak be, akkor a sajét dolgukat nehezitik meg.
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