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« Allergolégusnal és BEMER-agyon 2008.02.20.

December elején a honlapunkon megjelent interjtiban Sugar Timednak a

kapusiskeldjara vonatkoz6 elképzeléseit ismerhettiik meg. Ezdttal arrol

3 érdeklBdtiink a Fehérép Alcoa FKC kapusedz&jénél, hogy melyeket sikeriiit
| megvaldsitania az eltervezett lépések kéziil. A csoport programjardl a

jovaben is igyeksziink majd rendszeresen beszamolni.

Mint arr6l mar korabban beszéltiink, a kapusprogramom tSbb &llomasboél all. Az
elsd Kocs Mihalynal egy teljes fizikalis felmérés volt a Galileo gépen, melynek adataibol megtudtuk
pontosan hal, milyen pontokon kel javitani a jatékosok fizikai paraméterein.

Eztkévetden Dr. Czaké Annaméria allergoldgushoz mentiink el, hogy egy teljes szervezeti felmerés
keretein belil megtudjuk, milyen dllapotban van a gyerekek szervezete, mennyi méreganyag van
benniik, és pontosan milyen taplalkozasi valtozasokat kell eszkézdiniink ahhoz, hogy egészséges
emberekié valjanak. Sajnos itt elég rossz eredmények jGttek ki. Azonban nem vallaltuk be az erds
diétat, hiszen fontos a tanulmanyi idészak alatt a j6 koncentralé képesség megléte, ezértinkabb egy
egészséges taplalkozasi rendet dllitottunk Gssze; megmondtuk, melyek azok az ételek, melyeket
ehetnek, és melyeket kell teljes mértékben elhagyniuk. Ennek alapjan prébalnak most taplatkozni a
kapusaim. Aztan Annamariaval kialakitunk majd egy személyre szabott nyari diétatis. Célunk, hogy a
kévetkezé szezonban ezen a teriileten is folyamatos javulast érjiink el.

A harmadik 1épés a BEMER 3000 alkalmazésa, mely technolégia az én idémben még ismeretlen
volt. Ugy gondoltam, hogy ha megadatik ez a lehetdség a felndtt csapatnak, akkor ne maradjon ki az
ifisag sem ennek az alkalmazasabsl. Manapség nagyon ritka az dnzetlen segitség, ezért ezuifon is
nagyon készonjiik Bird Lasziénak és Csemy Csabdnak a segitségét, amit nekiink nydjtanak. Ez a
szerkezet kivaléan alkalmas arra, hogy a kapuspaléntaknal egy dllapofjavulast érjlink el, illetve a
sériiléseket megeldzzik. A jatékosok igy kevésbé lesznek betegek, jobb lesz az anyagcseréjulk,
koncentrald képességiik, és erdsebbé valik az immunrendszerik.

Fontos volt szamomra, hogy a programban altenativat nytjtsak a kapusaimnak egy jobb
é&letszinvonal elérésére, megélésére, hogy megismerjék azokat az utakat, melyek révén jobba tehetik
aletiiket. Ugy latom, a gyerekek és a sziilik is sokkal nyitottabbé valtak ez tigyben, hiszen hiteles
személyektsl kapjak az informaciokat, tapasztalatokat, ezért vevok az dj dolgokra.

Az ismerkedés elst fazisdban vagyunk a hét kiskapusommal, akikkel dtbeszéltik ennek a
késziiléknek a mikodését, eldnyeit, és megnéztiink egy bemutaté DVD-tis. Bir6 Laciék aztan egy
eladas keretein beliil meséltek tapasztalataikrol, majd a lanyok kezelésnek alavetve magukat sajat
bériikén is megtapasztathattak, hogy milyen valtozasokat érezhetnek, Az iskola és az edzések kozitt
idSben jelenleg az Agardi Gyégyfiirdében vehetik igénybe ezta szolgéltatast, illetve Csaba és Laci
gyakran a csapathoz is eljonnek a csarnokunkba a gépekkel. Ravidesen Fehérvaron is elérhetd lesz
ez a rendszeres kezelés, igy heti ketts-harom kezeléssel igen pozitiv hatast érhetiink majd el.” -
mesélte Sugdr Timea.

Cserny Gsaba és Biré Laszlé6 BEMER 3000 terapeutakat a gyogydszati eszkdziikrdl és a kezelések
hatasairol kérdeztiik:

Az egylittmiikédésiink a Fehérép Alcoa FKC kézilabda csapataval Tapai Szabina sériilésére
vezethetd vissza, melyet kévetden tgy gondoltuk, hogy felajanljuk a lanyoknak a BEMER 3000-es
(Bio-Elektro-Méagneses-Energia-Regulacio) késziilékinket, ezzel segitve a sportolok gydgyulasat,
illetve regeneralodasat.

Ez a harmadik évezred gyégymadjanak tekinthetd, ugyanis a vérkeringés paramétereit javitja husz
szazalékkal, ezaltal a szervezeten bellili 6ngydgyité mechanizmusok mijkddését segitik. Versenyek
eloiti felkészilléshez, illetve sériilések kezelésére, rehabilitaciora egyarant sikeresen alkalmazhatd.
Tiz éve létezik ez a készllék, Magyarorszagon dtddik éve van jelen, és egyre tobb sportald és csapat
figyel fel ra. Egyéni sportolok kéziil mar tobben rendszeresen alkalmazzak a BEMER 3000-¢t,
példaul Cseh Laci tszo. A Fehérép csapatan kiviil a Pick-Szeged kézilabdacsapatat, a soproni ndi
kosarlabda-csapatot vagy a zalaegerszegi futballcsapatot emlithetnénk meg. A sérulés gyogyulasat
akar harminc szazalékkal is felgyorsithatja, legyen sz6 csont, iziileti vagy izomsériilésekrol,
bevérzésekrdl, mindegyikhez kivétel és ellenjavallat nélkil alkalmazhaté. De nem csak sériilések
esetén ajanlott kezelési mod.

A késziilékben |évé magnestekercsek segitségével teljes testes kezeléseket végziink, igy verseny
eldtt ez a sportoléknal egy passziv bemelegitést is jelent. Megad egy olyan alapkeringésta
szervezetnek, aminek kévetkeztében nem trténik olyan savasodas, amely izomlazhoz vezet. Ennek
kévetkeztében a sportolok sokkal jobban viselik a terheléseket.

Teljesen egészséges emberek szamara is pozitiv hatassal van, hiszen az emberi szervezeten beldli
energiakat szabélyozza. Eqyre tobben fordulnak ennek a gyégymodnak az iranyaba, hiszen
semmiféle kemikalia, doppingszer nem keriil be az ember szervezetébe, mégis egy jobb mikodest
érhetiink el.”
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