tz

Fe

\‘; —
» FRISS HIREK

« CSAPAT

s PROGRAM

« TABELLA

« STATISZTIKAK
« UTANPOTLAS

= JEGYVASARLAS
» VIDEOK

« KOFEM SC KLUBTORTENET »
« KAPCSOLAT

Y v W ¥ v

Fehérvar KC

= ESEMENYEK
<< 2016. AUGUSZTUS bl
h k sze [+ p sSZo v
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 6 12 13 14
: 15 1% 17 18 18 [ 0 ] 21
FEHERVAR KC o cE ¥ ¢ dpmigd
« Szezonvégi kapusprogramok 2013.06.20. ® 3w ¥ 1z 3

A Fehérvar KC kapusait minden évben tartaimas programokkal lepi meg Sugar Timea. Trimmel * FACEBOOK
Brigittat kértilk meg, hogy meséljen nekiink a majusi, Bécsben tett kirandulasrdl, illetve a IL. -
Kapusok Taldlkozdja einevezésii sszejdvetelrd], melyen a klub 6sszes hilédre — a
legkissebbektdl a felnSttekig — kézdsen zarta le a szezont.
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Nagy és T3
H-Booo Siékesfehéry.

Susu [Sugar Timea) évrél évre szervez egy szezonvégi kirandulast a kapusoknak, melynek
keretében mar tébbszor jartatok Bécshen, Hypo-meccseken...

.Most a KEK-d6ntére sikeriilt eljutnunk Susuval. A szokésos modon kiranduliunk, majd kicsit

ey ’
vasaroltunk, és ettiink egy jot a meccs el6il, A kupa sorsa nagyon hamar eldélt, mar az els6 félidben " th FOHT%H?‘
latszolt, hogy a Hypo siman nyer, de fiiggetleniil a meccseredménytél, mindenki &élvezie ezt a napot B o U TR TV #

e el A VIZADAGOLD

is, élmény volt lati a dontét. "

A mérkdzés elétt a hiterbilhli barlangban jartunk, ahol a Harom muskétas cim(i filmet egyes jeleneteit ’
is forgattak. A barlangrendszernek van egy belsé tava, ahol a csoportokat csénakokkal viszik kdrbe. BER'CAP
Nagyon érdekes a Barbara-képolna is, ahol rendszeresen szoktak miséket tartani, de a vildghabori

alatta németek it fejlesztették ki a vilag egyik elsd sugarhajtasu repiilégépét B /N GARY

Q&O

A szezon zdrasit ezittal Is a Kapusok Taldlkozdja jelentette a Szdmotokra. Hogyan alakult az
FKC kapusainak kézés délutanja?

.Majus utolsd napjan Susu immér masodszor szervezte meg a Kapusok talalkozojat’, mely ismét

nagyon jol sikeriilt, és nemcsak a kicsiknek, de nekiink is nagy élmény volt. Ezattal is kis kdzds
mozgdas és az utdnpotias-kapusok U dolgokkal valé megismertetése volt a cél. Felvezetésképpen

leiiltink a kapu elbterébe, és Susu, Kacu [Szikora Melinda] meg én beszéltiink a kapusokra

vonatkozo szabalyokrol, osszefogialtuk, melyek vonatkoznak rank a meccseken. Ezt kdvetéen -

bemelegitettiink, és killénboz6 alapmozgasokat — felsGsarkos, félmagas, alsé védések mozdulatait—
végeztiink kdzosen. Mindegyiket valamelyikiink mutatta be, szemben a #8bbiek egyiitt gyakoroltak a
mozgéssorokat. Nyljtissal és fényképezkedéssel zartuk a programot®
®
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