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. UTANPOTLAS 3 il Sugar Timea a kapusprogramjanak keretében szombaton bécsi kirandulasra 7
o -] vitte tanitvanyait. Cziraky Fanni, Dancs Néri, Kiraly Di4na, Pacz Viki, Réty * FACEBOOK
« JEGYVASARLAS Lilla, Sziics Déri és Trimmel Brigi éiményekben gazdag napot toltdtt az ——
. VIDEGK oszirdk fovarosban, ahol bejértak tdbbek kazétt Sisilakosztalyat, és a

o . helyszinen kisérhették figyelemmel a Hypo-Slagelse BL-mérkdzést.
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. KAPCSOLAT Sugér Timea:

LA kapusprogramom ezen allomasan egy BL-mérkdzésre latogattunk el a lanyokkal, nevezetesena
Hypo NO — Slagelse DT ssszecsapasra. A belépdjegyeket ezuton is nagyon kdszonom Gunnar
Prokopnak és Geri Berger klubmenedzsernek!

Mivel 2 meccs 20:15-kor kezdBdott, igy gondoltam, kuliuralis programot is beiktaiunk, azaz _ ATE

e ezetk Bocs belvarosét. Ellatogatiunk a Hofburgban 16v6 Sis-mézeumba, valamint a Szent SZERERESEIATER ERT.
|stvan-székesegyhazat (Stephansdom) is megiekintettiik, s mindezt egy kétetien, vidam varosnézés

kézepette. A ianyok az egész nap folyaman nagyon érdeklédbek voltak, lathaté rémmel fogadtak a

programokat, melyetegy szakmai mivelGdést segits kézilabda-meccs zart.

A szakmazas fontos eleme voita kirandulasnak, elére felkésziillek a lanyok, hogy pontosan kikel
latnak majd, illetve Kikrdl mit érdemes tudni. Mar a bemelegitésnél is elemeztik, majd a meccs alaitis
folyamatosan atbeszéltlk a {Briénteket, hazafeté a buszban pedig pontosan kitargyaltuk, mi voltjo a
meccsen, vagy éppen mi nem. Ez mind arra iranyul, hogy a lanyok is lassak, pontosan miket vihetnek

4t sajat védésiikbe. Osszességében egy nagyon tartalmas és szép szombatot toltottink egylitt, és el SZERENCSEJATEK ZRT.
kell mondanom, hogy nagyon elégedett voltama lanyokkal. Biiszke vagyok, hogy a tanitvanyaimnak
mondhatom Sket.

» AJANLO

Még nem tudom mi lesz a kévetkez6 lépés a programban, mert attél is fiigg mit tudok megszervezni,
hogyan émekra a szakemberek, illetve a feltételeket hogyan tudjuk eléteremteni a megvaldsitdshoz.
Tervek vannak, és igérem, még ebben a bajnoki iddszakban lesznek meglepetések.”

Trimmel Brigitta:
Nagy es T
Nagyon j6l éreztilk magunkat Bécsben, s bar mar tobbszor voltam az oszirdk févarosban mégis H-8000 Srékesfehérvat, B
szolgalt tidonsaggal a tira. A Sisi-mizeum &s a Hofburg egyszeriien fantasztikus, de a gotikus g
temnplom is csodalatos. A délutant egy kis bevasarlassal majd vacsoraval zartuk. Utdna megnéztik a
Hypo-Slagelse talalkozot, ami sok tanulsaggal szolgalt. Amit elsGként ezzel kapcsolatban kiemelneék,
hogy érdekes volt a dan kapusok viselkedése. Folyamatosan biztatjak a tarsaikat, ha nem megy
nekik, akkor is, s6t, olyan |labdakra is vetddnek, amit biztosan nem tudnak elkapni, de akarjak és

csinaljak. Hihetetlen kiizdszellemmel bimak. A masik, amit Pacz Viki vett észre, hogy a kispados & REX FOHTﬂNﬂ

kapus is folyamatosan segiti palyan lévé tarsat, és egyfolytaban melegit, mozog beugrasra készen. B
A VIZADAGOLO

Teljesen egyedlalio ez a program, hiszen kevés fiatal kapus mondhatja el magardl, hogy a vilag
egyik legjobb kapusa az edzdje, aki raadasul ilyen érdekes és a fejlédésiinket segitd programokat

1alal ki. Ezek tényleg nagyon hasznosak, gondoljunk akar az &tkezési lanacsadasra is. Mindig
probalom pontosan azt Kkévelni, amit Susu mand, szereinék tudatosan késziilni a sporioléi életemre, ‘ ;’ BER’CAP
&s ezért mindent megteszek.”

DR - L NGARY
Pacz Viktoria:

Fantasziikusan éreztiik magunkat a kapusprogram legtjabb allomasan, hiszen ezlttal Bécsbe
latogattunk egy egész napos kirandulasra. A Sisi-mizeum, ami rendkiviil izgalmas volt, mindenki
srdeklédasét felkeltette, Egy kis magnon folyamatosan hallgathatiuk Sisi életét, igy tényleg sokat
tanultunk. Persze a szabadfoglalkozas, azaz egy kis vasarlas sem maradhatoit el, beszereztlink par
emléktargyatis.

Anap fényponija termeészetesen a Hypo-Slagelse meccs volt, amely nem volt killdndsen jo mérkdzes
_ hiczen siman, tizzel nyerta Hypo — de minket elssorban amiigy is a kapusok érdekeltek. Nagy
&lmény volt, hogy élében lathatiunk olyan nemzetkozi klasszisokat, mint a Hypo haléére Sabine
Englert vagy a norvég vélogatott Cecilie Leganger, aki ugyan betegsége miatt csak tiz percet védett,
mégis volt, amit elleshettiink t6le. Susu rengeteget segitett kozben is, hiszen végig magyarazia a
mozdulatokat. Az egész tira hatalmas élmény volt.”

Sziics Dora:

,Csak nagyon jo, pozitiv tapasztalatokrél tudok mesélni Sugar Timi kapusprog ramjéval kapcsolatban,
hiszen teljesen egyedilalio dolog Magyarorszagon, amit csindl, és ebben partner a klubunk is. Mar
az elejétdl kezdve olyan informacitk és tudas birtokaba kerilink, amit késdbb barmikor alkalmazni
tudunk. Gondalok példaul az allergoidgusnal vagy a dietetikusnal tett latogatasunkra, hiszen a mi
korosztalyunknak nagyon oda kellene figyelnie az étkezésre, és egészségesen, tartalmasan kellene
taplalkoznia. Persze nincs ez mindenhol igy, de a programban résztvevik viszont mar odafigyelnek
erre.

A mostani tira pedig egy fergeteges egész napos program voit. Raadasul nagyon élvezem a
kulturdlis programokat, hiszen ha csaladdal megyiink nyaraini, akkor is beiktatunk
muizeumlatogatasokat. A meccs maga is nagyon tanulsagos volt, de legfoképp az voitjo érzes, hogy
Susu ennyire adafigyel rank, és foglalkozik veliink, hogy fejladjiik, tanuljunk, azaz jo legyen nekiink.”

Cziraky Fanni:

.Sugar Timea kapusprogramja nagyon sokat ad nekiink, hiszen nem csak a palyan lévd életiinkkel
&5 karrieriinket foglalkozik, hanem az azon Kivillivel is. Ennek a programnak a segitségével olyan
dolgokat éliink meg, olyan programokon vehetlink részt, melyhez masok kevesen jutnak. A sport
hatterében szamos hasznos dolog van, melyet igy még behatébban megismerhetiink. Raadasul gy

gondolom, mi maximalisan nyitotiak is vagyunk ezekre, €s lelkesen vesziink részt ebben. A kézilabda
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mindenkinek szenvedélye, célunk van vele, de aztis lathunk kell, hogy képlékeny még, ki mire viszi
pontosan. A jBvE dénti el, kib8l mi lesz, viszont a civil élet az stabilan megmarad. Igy fontos, hogy a
kézilabdan il mire vihetjilk, arra pedig fel kell késziilni. Még az is lehet, hogy valakibdl Grkutato lesz.
Engem példaul a kézilabdan kiviil a tanitis érdekel, valdszinii, hogy szocialis munkat keresnék
magamnak, ahol a vilagot kicsit megjavithatom.

A bécsi irdn egy kulturalis résszel nyitottunk, ami mindenkinek egyforman tetszett, majd a
Stephansdomot csodalhattuk meg. De Bécs egész légkdre magaval ragado volt. Az eslti meccsen
aztan elsésorban Legangerre voltunk kivancsiak, hogy minél tébbet tanulhassunk téle mind
technikaban, mind hozzaallasban. Tanulségos volt, ahogy segili a csapatat, teljesen mindegy hogy
palyan van, vagy épp kispadon. Szuper volt ez a szombat, és nagy varakozassal dllunk a kévetkezd
program elébe.”

Presstige Média
Foto: Réty Litla és Sziics Dora
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