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. Sugar Timea kapusprogramjanak keretében — és a Hypo Niederdsterreich oy FACEBDQK

o JEGYVASARLAS szokasos segitdkészségének koszonhetSen — egész napos béesi
+ VIDEOK kirandulason vett részt a Fehérép Alcoa FKC hat fiatal kapusa, Trimmel

Brigitta, Cziraky Fanni, Dancs Néra, Kiraly Diana, P6cze Réka és Szemerey
8 7s6fia. A programban a schénbrunni kastély és a Hypo— FCK Handbold BL-
mérk&zés megtekintése szerepelt.
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Dancs Néra: Akarcsak tavaly, most is csodalatos élményekben voit résziink
Bécsben. A nap fénypontja természetesen az esti mérkdzes volt, de mi mar joval
korabban kiutaztunk. A délutan soran varoslatogatason vettink részt, a
schénbrunni kastélyt néztitk meg, ahol a palmahaz kalbndsen tetszett. Kozosen
megvacsoraztunk, majd utana érkeztiink meg a mar nagyon vart Hypo-FCK
mérkdzésre.”

+ SZERENCSEJATEK ZRT.

Hogy tt a BL idei \janak egyik slagermérkdzése?

Azzal a céllal érkeztiink, hogy a két csapat vilaghirii kapusainak, a német vaiogatott Sabine

Englerinek &s a legendas norvég Cecile Legangemek a meccsmunkajat tanulmanyozzuk

{estkozelbsl. A mérkéizés most nem volt annyira szoros, hiszen a Hypo igen nagy folénnyel nyert, de

jol éreztem magam. A hatalmas hatrany ellenére lathatiuk, hogy Leganger egy pillanatra sem adta

fel, végig kiizddit a jobb eredmény eléréséért, és végig biztatta csapattarsait, még azt koveten is, sz - —
hogy a kispadra keriilt. Ez a hozzaallas nagyon pozitiv szamomra.” SZERENCSEJATER ZRT,

Korod alapjan még jovére is jatszhatsz a serdiilé bajnoksdgban, 4m az idei szezontdl mar az ifi
csapatban is jatszol. Milyen a kapcsolatod kapusedzéddel, Sugar Timeavail? = AJANLO

_Susu nem csak a palyan tesz meg értiink minden le telhetd, hanem élelviteli tandcsokkal (pl.

helyes taplalkozas) is ellat minket, valaminta péntekihez hasonlo programok rendszeres

megszervezésével is segiti fejlddésinket. Ezen kivil a maganéletben is nyugodt szivvel fordulhatok

hozz4 barmilyen probléméammal. Nagyon oriilok, hogy vele dolgozhatok, és tudom, hogy rengeteget

koszdnhetek neki.”
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b | Kiraly Didna: .Nagy megtiszteltetésnek éreztilk kapustarsaimmal, hogy Sugér

| Timiekkel djra Kilatogathatiunk egy ilyen nivos merkézésre, és egy igen tartalmas
napot tlthettiink Bécs varosaban. A mérkzeést megeldz6 programok koziil fbleg
a kastély kerfjében a XIX. szazad nyolcvanas éveiben létrehozott palmahaz
maglétogatast élveztem, ahol gyonyéri viragokat lattunk.”

I A mérkazést a vartnal simdbban nyerte meg a hazigazda csapat Anja
Andersen tanitvanyai elflen. Milyen élményekkel gazdagodtal a hatvan jatékperc soran?

_Nagyon latvanyos show keretében kezdGdolt a talalkozo, a jatékosok bevonulasakor sotétbe boruit
az egész csarnok, csak a felkonferalasra a palyéara futé embereket vilagitottak meg a reflektorok.
Bevallom, a meccs alakulasa engem meglepett, joval szorosabb eredményre szamitottam
eldzetesen.”

Mit lattal a két vildgsztar kapustél?

LEnglert fantasztikus formaban védett ezen az estén, bizonyitotta, hogy a vilag egyik legjobbja
posziian. Legangernek most kevésbé volt szerencsés napja, de mindvégig latszott rajta. hogy
minden idegszalaval a sikerért kiizd, ami nagyon szimpatikus.”

TV-kézvetitésekkor is szoktad figyelni a legiobb kapusok mozgasat?

JAmikor idém engedi, szivesen nézem a kézilabda mérkdzéseket a tv-ben is, és lermészetesen a
kapusok produkci6jara ilyenkor kiemelten figyelek. A aybri Palinger Katalin mozgdsa nagyon tetszik,
ziccer-védési hatékonysagét szereiném egyszer én is megkozel iteni. Sugar Timea mellett, akit mar
gyerekkorom 6ta csodalok, 6 a masik nagy kedvencem, akar azt is mondhatnam, hogy példaképem.”
Hogyan kerlltél a kapusposztra, és midta jatszol Székesfehérvaron?

Amikor kézilabdazni kezdtem, igen magasnak szamitotlam a tobbi tarsamhoz képest— ezérnt
javasoltak, hogy alljak be a kapuba. Mivel ez nckem az clejétdl tatszett, végill oft is ragadtam. Mar
lassan hat éve jatszom az FKC-ban. Heti egy alkalommal Timi tart nekiink kifejezett kapusedzést, ami

egy-masiél 6ra hosszasagu. liyenkor a mezényjatékosoktsl kildnvonulva a ziccer-védést, az
alapmozgasokat, valamint a kicsuszasokat gyakoroljuk mostanaban leginkabb.” s I ' I c |
&
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