FEHERVAR KC
« Szezonvégi kapusprogramok 2013.06.20.

A Fehérvar KC kapusait minden évben tartalmas progr  amokkal lepi meg Sugar Timea. Trimmel Brigittat kért ik meg, hogy
meséljen nekiink a majusi, Bécsben tett kirandulasré |, illetve a Il. Kapusok Talalkozéja elnevezés ( dsszejévetelr 61, melyen a
klub 6sszes halo 6re — a legkissebbekt 6l a feln éttekig — kozdsen zarta le a szezont.

Susu [Sugar Timea] évr 6l évre szervez egy szezonvégi kirandulast a kapusok  nak, melynek keretében mar tdbbszor jartatok
Bécsben, Hypo-meccseken...

.Most a KEK-dontére sikerlt eljutnunk Susuval. A szokasos médon kirandultunk, majd kicsit vasaroltunk, és ettiink egy j6t a meccs
elétt. A kupa sorsa nagyon hamar eldélt, mar az elsé félidében latszott, hogy a Hypo siman nyer, de fliggetlenil a meccseredménytél,
mindenki élvezte ezt a napot is, élmény volt latni a déntét.

A mérkdzés el6tt a hiterbuihli barlangban jartunk, ahol a Harom muskétas cim filmet egyes jeleneteit is forgattak. A
barlangrendszernek van egy belsé tava, ahol a csoportokat csénakokkal viszik kérbe. Nagyon érdekes a Barbara-kapolna is, ahol
rendszeresen szoktak miséket tartani, de a vilaghaboru alatt a németek itt fejlesztették ki a vilag egyik elsé sugarhajtasu repulégépét.”
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A szezon zarasat ezUttal is a Kapusok Talalkozéjaj elentette a Szamotokra. Hogyan alakult az FKC kapusa inak kdzos
délutanja?

.Majus utolsé napjan Susu immar masodszor szervezte meg a ,Kapusok talalkozéjat”, mely ismét nagyon jol sikerilt, és nemcsak a
kicsiknek, de nekiink is nagy élmény volt. Ezuttal is kis k6z0s mozgas és az utanpoétlas-kapusok Uj dolgokkal valé megismertetése volt
a cél. Felvezetésképpen lelltiink a kapu eléterébe, és Susu, Kacu [Szikora Melinda] meg én beszéltiink a kapusokra vonatkozé



szabalyokrol, 6sszefoglaltuk, melyek vonatkoznak rank a meccseken. Ezt kdvetéen bemelegitettiink, és kilonbdz6 alapmozgasokat —
felsésarkos, félmagas, alsé védések mozdulatait — végeztiink k6zésen. Mindegyiket valamelyikiink mutatta be, szemben a t6bbiek
egyutt gyakoroltak a mozgassorokat. Nyujtassal és fényképezkedéssel zartuk a programot.”
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