2015. 06. 10.

GEGE i KEZILABOA CLUE

FEMERVAR (X6

= FRISS HIREK
« CSAPAT

« PROGRAM

= TABELLA

« STATISZTIKAK

« UTANPOTLAS

« JEGYVASARLAS

« VIDEOK

« KOFEM SC KLUBTORTENET
= KAPCSOLAT

http://fikc.hu/?pg=hir2749

¢ wj"‘ e o‘p e
I . (S22 A e

»
»
¥
>
4

»

Fehérvar KC

.

' @asn;cib

NS SELECT
. BaR oD « ESEMENYEK
S << 2015. JUNIUS b
P h ok
C P 4 e e I B B
mans 1 8 9 1 12 13 14
- 15 16 17 18 19 20 21
FEHERVAR KC 22 23 2 25 26 27 28
« Szezonvégi kapusprogramok 2013.06.20. i P S S ..
= FACEBOOK

A Fehérvar KC kapusait minden évben tartalmas programokkal lepi meg Sugéar Timea. Trimmel
Brigittat kértiik meg, hogy meséljen nekiink a majusi, Bécshen tett kirandulasrdl, illetve a Il
Kapusok Talalkozéja elnevezésii dsszejévetelrsl, melyen a klub ésszes haléére — a
legkissebbektél a felnéttekig — kézosen zarta le a szezont.
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AKOS Jegyiroda
22/502-425

Szfv, Mlvészetek Haza
IT1.Béla kiraly tér 1.
Skype: akosiroda
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Susu [Sugar Timea] évrél évre szervez egy szezonvégi kirandulast a kapusoknak, melynek

keretében mar tébbszér jartatok Bécsben, Hypo-meccseken... e e — i

-Most a KEK-dont6re sikerult eljutnunk Susuval. A szokdsos modon kirandultunk, majd kicsit Nagy ¢s T4
vasaroltunk, és ettlink egy jot a meccs elétt. A kupa sorsa nagyon hamar eldélt, mar az elsé félidében H-8oao Székesfehérvill
latszott, hogy a Hypo siman nyer, de fiiggetlenl a meccseredménytél, mindenki élvezte ezt a napot Tel: +36 22 SO0
is, elmény voltl4tni a dontét. www.sporttalphe

Amérkdzés elétt a hiterbuhli barlangban jartunk, ahol a Harom muskétas cimd filmet egyes jeleneteit
is forgatték. A barlangrendszernek van egy belsé tava, ahol a csoportokat csdnakokkal viszik kérbe.

Nagyon érdekes a Barbara-kapolna is, ahol rendszeresen szoktak miséket tartani, de a vilaghaboru ; N )
alatt a németek itt fejlesztették ki a vilag egyik elsé sugarhajtasu repilégépét.” \_\:) RLX FOHT?{H%
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A szezon zarasat ezittal is a Kapusok Talalk 6ja j te a Sza kra. Hogyan alakult az
FKC kapusainak kozés délutanja?

.Majus utols6 napjan Susu immar masodszor szervezte meg a Kapusok talalkozéjat’, mely ismét
nagyon jol sikeriilt, &s nemcsak a kicsiknek, de nekiink is nagy élmény volt. Ezuttal is kis kézds
mozgas és az utanpoétias-kapusok j dolgokkal valé megismertetése volt a cél. Felvezetésképpen
letltink a kapu el6terébe, és Susu, Kacu [Szikora Melinda] meg én beszéltiink a kapusokra
vonatkoz6 szabalyokrol, 0sszefoglaltuk, melyek vonatkoznak rank a meccseken. Ezt kovetéen
bemelegitetiink, és kulonbsz6 alapmozgasokat — felsBsarkos, félmagas, als¢ védések mozdulatait—
vegeztunk kozosen. Mindegyiket valamelyikiink mutatta be, szemben a tobbiek egyutt gyakoroltak a
mozgassorokat. Nyujtassal és fényképezkedéssel zartuk a programot.*
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