Aki vallalja 6nmagat

Sugar Timea, a Fehérvar KC (korabban Cornexi-Alcoa) NB I-es néi kézilabdacsapatanak
haloore igazi sikertorténetet mondhat a magaénak. Kissé rendhagyé maédon azzal
kezdtliik beszélgetésiinket, hogy a kapusok szentek és fligosak, 6 meg mindig kapus
volt, tehat netan 4 is kicsit az?

Akiben nincs valamilyen flig, az nem is igazi kapus. Hiszen aki egy 100 kilométeres
sebességgel érkezd labda elé odaall, és még orul is neki, hogy talalkozott vele, az akar
tiszteletre mélto is lehet. A kezdetektdl a kapuban alltam, bar egy iskolai bajnoki
meccsen mondtak, prébaljam ki magam a mezdényben, de ott nem ment, s6t, az ellenfél
kildott vissza a kapuba... Hogy miért épp a kapuban éreztem jol magam? Miként az
életben, a sportban is kicsit befelé forduld alkat vagyok, a kapusposzt meg kézilabdaban
egyéni sportag, bar alkalmazkodok a mezdnybeliekhez, de a kapuban tudom a
maximumot adni. Es ne felejtsiik el, nagyon &sszetett feladat a kapusé, kilondsen fontos
a mentalis, pszichés felkésziiltség, mert végtére is mi vagyunk az utolsé6 mentsvar, és ha
nem is hibazunk, de mi kapjuk a golt. Sokan mondjak, jo nekik, nem kell annyit
mozogni, mint a tébbieknek, ami tévedés, mert rengeteg pici, de nagyon intenziv
mozdulatot kell végezni az allandd koncentracié mellett.
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Timednak jo néhany allomasa volt a palyafutdsa soran. De - természetesen Fehérvar
mellett - melyik volt szamara a kedvenc?

Mindegyik hely fontos volt abban, hogy az lehettem, aki. Pécsen néttem fel, ott kezdtem,
a megyei bajnoksagtdl az NB I-ig jutottam, innen keriltem Kiskunhalasra, ott fedeztek
fel, jott a Fradi csodas 6t éve, itt lettem valogatott, elismert kapus. Debrecenben az egy
év azért volt emlékezetes, mert ott szedtem 6ssze azokat a sériléseimet, amik miatt
kés6bb abba kellett hagynom. A vége Székesfehérvar, a lakdhelyem, az tinnep, az EHF
Kupa-gy6zelem csodaja, ami palyafutdasom csucsa volt a Fradival jatszott BL-donto
mellett.



Amikor Timi abbahagyta, térvényszeri volt, hogy marad a klubnal, a kapu mogott,
kapusedz6ként?

Egyértelmden, hiszen amikor 2004-ben idejéttem, mar a tanarképzo elvégzése mellett
kapusedz6 voltam. Abban allapodtam meg az elndk Urral, amikor ideigazoltam, hogy ha
befejezem, kapusedzf leszek, tehat ugy épitettem fel magam, hogy folyamatosan e sport
mellett maradhassak. Amikor a testem feladta a harcot és végleg ki kellett allnom a
kapubdl, akkor mar az utanpdtlasban folyamatosan bizonyitottam. Nagyon 6rilok, hogy
Balassy Imre felvallalta ezt a dontést. Hadd beszéljek kicsit haza: nagyon lényeges, hogy
tudasban, tapasztalatban és emberként a kapusedz6nek az legyen a legfontosabb, hogy
a jatékosai fokozatosan el6relépjenek. E téren nem panaszkodhatok.

Timea még nem hazas, de néként gondol az anyasagra, leend6 gyermekére? - A szandék
mar megvan...

(Silye Sandor)



