* Négy Susu-tanitvany a négyes dontében! 2016.04.29.

A néi Magyar Kupa elédontéjének sorsolasan a cimvédé Gyéri Audi ETO KC a legutébbi bajnok FTC-Rail Cargo Hungariaval keriilt
Ossze, mig a Fehérvar KC az Erddel talalkozik. El6allt az a furcsa helyzet, hogy a Fehérvar KC kapusedzé munkajanak lenyomata
négy kapus jatékaban is visszakoszonhet a hétvégén. Errél a helyzetrél kérdeztiik Sugar Timeat, Susut, a Fehérvar KC
kapusedzdjét.

A hétvégeén keriil sor a Magyar Kupa dontére, amelynek kiilonlegessége, hogy a négy csapat nyolc kapusa koéziil néggyel is
dolgoztal egyiitt, illetve kettovel ma is egyiitt késziiltok. Milyen érzéseket kelt ez benned, illetve milyen érzésekkel késziilsz a hétvégi
dontére?

.Nagyon-nagyon j6 érzés mar 6nmagaban az, hogy a Fehérvar bejutott a négyes dontébe, és azt hiszem, minden edzé azt kivanja maganak,
hogy a téle elkerild tanitvanyok felfelé tudjanak menni, és ez teljesilt mind Szikora Meli esetében, aki a Fradiba tudott a Fehérvartdl igazolni,
mind Kiss Evikénél, aki pedig a Gyérbe igazolt. Ez visszaigazolja azt a munkat, amit kozdsen végeztiink és nagyon j6 lesz veliik akar igy
idegenben is talalkozni és nézni 6ket, hogy hogyan menetelnek a sajat csapataikban.”

Hogyan keresztezte egymast a palyafutasotok?

,Két kiilén idészakban voltak nalam. Melivel 6t évet dolgoztunk egyiitt, 6 mar harmadik éve van a Ferencvarosnal. O volt idézéjelben az els6
olyan tanitvanyom, akivel igazan megmutathattam azt az elképzelést, amit én képviselek a kapussaggal kapcsolatban. Vele megéltiink egy
ko6z6s Magyar Kupa négyes dontét is.

Amikor eligazolt a Ferencvarosba akkor j6tt hozzank Evike, akivel két évet dolgoztunk egyiitt, és t6liink a GySrbe tudott tovabbmenni. Mind a
két esetben felemeld érzés, hogy a magyar bajnoksag két legpatinasabb klubja figyelt fel rajuk. Akikkel most egyutt dolgozom, Herr Orsi a
Gy6rbdl érkezett hozzank, mar egy rutinos kapusként, ott van mogoétte rengeteg megélt élmény és tapasztalat, valamint Sipeki Flora, akivel
szinte teljesen eldlrél kezdtik el a munkat és az épitkezést a kapussagrol. Jol kiegészitik egymast itt Fehérvaron.*

Mit varsz a dont6t61? Eléggé kettds érzés lehet, hogy természetesen magatoknak szurkolsz, kozben azért ott van a masik két volt
tanitvanyod, akikhez nyilvan fiiznek érzelmek.

,Alapvetéen mindig azt szoktam mondani, hogy védjenek 6k jol, de mi nyerjiink. En nem kivanok, soha nem is kivantam nekik rosszat, amikor
ellenfeliinkként jatszanak, mindig azt kivanom, hogy 6k a legjobb formaban legyenek, és ugy gy6zziik le 6ket, mert annak van igazi értéke.
Tehat én ugyanezt kivanom nekik is, hogy 6k legyenek a sajat pozicidjukban sikeresek, de egyértelmi, hogy a sajat csapatomnak a sikerét
kivanom, hiszen azért dolgozunk minden nap, hogy az almainkat meg tudjuk valésitani, és a csapat teljesitményéhez a két fehérvari kapus
hozza tudja tenni azt a pluszt, amivel ezt a sikert el tudjuk érni.”

Mit gondolsz, milyen esélyekkel indulunk az MK négyes déntében?

,Mivel a labda gdmbolyd, igy az esély mindig megvan, és latjuk a magyar bajnoksagban is, hogy milyen mértékben borulnak fel az esély, nem
esély dolgok. Nem is szeretem ezt a sz6t, mert féleg a Magyar Kupa arrél szél, hogy van egy mérkézés, és abban az idépontban, abban a
szituaciéban ki tud jobb lenni. Esély mindig van, mi nagyon készulink ra, és abszolut azt érzem a lanyokon, hogy ezt a kilénleges eseményt
szeretnék még pluszban megtoldani egy j6 élménnyel.”

Mi a soron kovetkez6 célotok a hétvégi dontoé utan?



.Most a hétvégéig latunk, most minden idegszalunkkal arra koncentralunk, hogy lesz ez a két mérk&zés. Mert az elsé mérkézésen elddl, hogy
az els6-masodik, vagy a harmadik-negyedik helyezésért tudunk jatszani, ez hatarozza meg, hogy a hétvégén mi lesz szamunkra a
legmagasabb szint, ahova juthatunk. Onmagunktél a legtébbet varjuk, és ott majd meglatjuk, hogy mit tudunk az ellenféllel szemben ebbél
megoldani, de mindenképpen magunktol a 100%-ot varjuk el.”

Megkérdeztik az emlitett négy kapust is, hogyan készilnek a hétvégi dontére:
Herr Orsolya, az FKC kapusa:

,Mindenképpen nagyok az elvarasaim, hiszen nagy lehetéségiink van arra, hogy déntét jatszunk, nyilvan az Erd is ugyanigy gondolkodik, és
tényleg azt gondolom, megvan a lehetéségunk a dontébe jutasra, ezaltal a nemzetkdzi kupaszereplés is biztositva lenne szamunkra, ugyhogy
nagyon-nagyon bizakoddak vagyunk, és tényleg ezen dolgozunk, hogy sikeruljon szombaton egy nagyon jé meccset jatszanunk.
Mindenképpen azt varom, bizva magunkban, hogy biztositani tudjuk azt, hogy jovére nemzetkdzi porondon is részt vegylnk. Ez egy hatalmas
cél szamunkra.”

Sipeki Fléra, az FKC kapusa:

,lgazsag szerint nekiink nagyon fontos mérkézés a szombati, mivel a szezon nem ugy sikeriilt, ahogy azt elterveztiik, és ha az Erd elleni
meérk6zésen j6 eredményt tudunk elérni, azaz nyeriink, akkor a Magyar Kupa dontébe keruléstinkkel nemzetk6zi kupaszereplék valnank.
Ezért nyilvan g6zerdvel készuliink, de semmivel sem mashogy, mint egyébként. Széval ugyanugy dolgozunk keményen és koncentralunk,
aztan nem lehet baj. Nyilvan valamilyen szinten nagyobb drukk van az emberben, mert azért csak egy kulénleges mérkdzés lesz, melyen
mindenki a legjobbjat szeretné nyujtani.”

Szikora Melinda, az FTC-Rail Cargo Hungaria kapusa:

~LAmikor én Fehérvaron jatszottam, akkor 2011-ben kihoztuk szerintem a Magyar Kupabdl a maximumot, harmadikok lettiink. Akkor azt
gondoltam, hogy az életem egyik legjobb eredménye, aztan késébb kiderilt, hogy nem, most mar van egy eziistérmem is. Jo kis csata lesz,
mert 6sszesorsoltak minket a Gydrrel, és utana majd a két gyéztes jatszik. Szerintem ugy kell nekimennilink, hogy felszaggatjuk a palyat,
aztan ha nem sikertil, akkor nem sikertl. Vasarnap a masik agrol a Fehérvarral akar 6sszefujhat minket a sors igy vagy ugy, ugyhogy
mindenképpen jo kis négyes donté lesz szamomra, és remélem, hogy minél jobban jévink ki ezekbdl a kis parharcokbdl.”

Kiss Eva, a Gy6ri Audi ETO KC kapusa:

,Csapatszinten készlliink nagyon, mert mindenképpen az az elvaras, hogy mindent begydjtsiink idén, Ugyhogy szeretném én is, ha meglenne
az els6 Magyar Kupa gy6zelmem. Az edzésen is mindenki probalja a 100%-ot adni, hiszen mar a véghajraban vagyunk, ugyhogy mindenki
odateszi magat az edzéseken, és igyeksziink a legjobbunkat nyujtani.

A jelenlegi és volt tanitvanyoktol azt is megkérdeztiik, milyen Susuval egyutt dolgozni?
Herr Orsolya: ,Nagyon fanatikus. De ezzel nem mondok rosszat, hiszen ha valamit nagyon jol akarsz csinalni, ahhoz ez elengedhetetlen.”

Sipeki Flora: ,Nekem 6 az els6 olyan kapusedz&m, akivel tényleg ilyen komoly munkat végziink. A munkaban hiszek, hogy attél lesziink jok,
ezert ugy gondolom, hogy igy jol megtalaljuk az 6sszhangot. Nyilvan & ezért megkévetel egy szintet, egy hozzaallast, de szerintem egy profi
sportolotdl ez elengedhetetlen, hogy ilyen legyen. Ugy érzem, hogy nekem ez bevalik, j6 hatassal van ram Susu.*

Szikora Melinda: ,Szerintem mi nagyon ol kijottiink, nemcsak emberileg, hanem szakmailag is nagyon sokat kaptam téle, nagyon sokat
segitett nekem, csak jo6t tudok mondani. Nagyon sokat kdszonhetek Susunak, hogy idaig eljutottam és jelenleg a Fradi kapujaban allhatok.*

Kiss Eva: ,Két évig dolgoztunk egyiitt, jol kijottiink emberileg is. Szerencsére sok j6 kapusedzdvel volt alkalmam egyiitt dolgozni, mindenki
hozz4 tudott tenni ahhoz, ahova eljutottam, vagy ahova fejl6dtem.*

A Magyar Kupa négyes dontéjét aprilis 30-an és majus 1-jén rendezik Szigetszentmikldson.
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