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Ugy tartja a mondas, hogy senki sem lehet préféta a sajat hazajaban. Mig egy masik szerint: aki tudja, csinalja, aki nem,
az tanitja. A szabaly, persze, mindig enged kivételeket, mert — mint tudjuk — igy erésiti 6nmagat. Udité kakukktojasokkal a
honi edzétarsadalom is dicsekedhet, akik sikeres sportpalyafutasuk befejeztével a medence, a jég vagy éppen a palya
szélérdl friss lendiilettel, de még eleven jatékosemlékekkel segitik sikerre utédaikat. Hogy honnan ez a sok er6? Prébaljuk
egyiitt megfejteni! Ha valaki az iskolapadbdl egyenesen a katedrara iil, nincs kénnyii helyzetben. Nem csupan a korabbi
iskolatarsak egész serege mereszti ra a kivancsian - és talan kicsit kétkedve — a szemét, hogy mit tudhat az, aki nemrég
még veliik gyartotta a papirgalacsint, de a régi motoros tanarok is fenntartasokkal fogadjak, hogy miért magyarazza ez
masként Pitagorasz 6si tételét. Valami hasonlot élhetnek at a fiatalon edzévé avanzsalt sportoldok is azzal a kiilonbséggel,
hogy egy osztalyénal joval tobb szempar figyeli minden mozdulatukat. Na meg hogy itt nem a padbdl, hanem a padra

érkeznek.

Ha az ember Sugar Timeaval beszélget, akaratlanul is atragad ra valami az
egykori kézilabdakapus lendiiletébdl és maximalizmusabol. Az Eurdpa-bajnok haléér 2007-ben, egy sulyos sérilés utan
kényszerllt elhagyni hén szeretett portajat, de nem sétalt téle messzire. Annak szentelte ugyanis az életét, hogy a kdvetkezé
generacidoknak atadja azt a tudast és akaratot, amelyikb8l 6 taplalkozott. ,Azt probalom kihozni a kapusaimbdl, ami bennik van. A
lényeg, hogy az egyén hatéarait elérjik, majd kicsit at is lépjuk azt. Nem lehet mindenkib8l valogatott jatékos, de lehet beléle
értékes ember. El akarom hitetni velik, hogy mindig lehet kiizdeni, alazatosnak lenni.” Mindebben pedig 6 maga j6 példaval jar
elol. Ha kell, all6 spargat prezental a bordasfalnal, vagy elméleti szinten képezi magat tovabb, hogy még tdébbet adhasson at.
Mindenki Susuja tobb mint harminc kapust oktat hétrél hétre a legkisebbektél egészen az NB |-es szintig, ami — azonkivil, hogy
sziviigye — valodi kihivas. Sajat bevallasa szerint 6 is tanul, fejlédik minden edzésen mint ember és mint tréner egyarant. Bar a
maximalizmusa ugyanaz, mindig az adott korosztalyhoz kell igazodnia. Példaul mig a profikat ,ketté kell térnie”, ha hibaznak,
addig az utanpdtlasnal a rontas a tanulasi folyamat része.

A Sugar-iskola technikaja teljes mértékben sajat alapokon nyugszik. ,Az elsé tanitvanyom sajat magam voltam, amibdl rengeteget
tudok taplalkozni. Magamon tanultam meg, hogy a legfontosabb: a kapus értse a védést, ezért rengeteget beszélgetink a

tanitvanyaimmal.”



