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	XII. KAPUSOK TALÁLKOZÓJA - 2023.06.10.

	

Tizenkettedszer is sikeres volt a kapusok Találkozója

 

Bátran kijelenthetjük, június második szombatján az egy négyzetméterre jutó kapusok száma a budakalászi sportcsarnokban volt a legnagyobb, a 12. Kapusok Találkozója remek hangulatot és igazi szakmai élményt jelentett a résztvevőknek.

 

 

Írta: Németh Zoltán



	Bővebben






	Gyógytorna a kapusok szolgálatában - 2023.05.15.

	

Gyógytorna a kapusok szolgálatában

Egy sikeres sportpályafutás rengeteg apró elemből áll össze. Tehetség, alázat, szorgalom, ezek talán a legfőbb összetevők, de néha olyan apró hozzávaló adja a szükséges pluszt, mely elsőre talán eszünkbe sem jut. Ilyen lehet a gyógytorna, mely teljesítményben, egészségmegőrzésben, rehabilitációban egyaránt a kapusok hasznára válhat.

 

Írta: Németh Zoltán



	Bővebben






	Fehérvári aranyérmes a cseh-szlovák női bajnokságban - 2023.04.26.

	

Fehérvári aranyérmes a cseh-szlovák női bajnokságban

A hazai élvonalban az Alba Fehérvár KC együttesében három éve bemutatkozó, momentán 21 éves Gajdóczi Barbara cseh-szlovák bajnok lett a Dunaszerdahely női kézilabdacsapatával.

 

Forrás: feol.hu



	Bővebben







				
			

		
	

	
		
			
				
					
	
	
	„ A mi erőnk abban rejlik, hogy a reálisat meg tudjuk csinálni, a csodát pedig meg akarjuk. ” Sugár Tímea
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